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検索 麗寿会 
ふれあいの理念 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

地域交流 

12月18日（月）  
   ハーモニカ等（高田芸能会の皆様） 
少し早いクリスマス会で、ハーモニカ等を
披露して下さいました。1月に皆様の健康
をお祈りして獅子舞を舞うそうです。 
お楽しみに！ 

   ２月８日・2８日（木） 
  皆様とお話しするのを 
  とても楽しみに来てく 
  ださいます。 

    ２月24日（土） 
  新日舞「美雪会」の皆様です。 
素敵な着物を着て日本舞踊を披露して
頂き、感動いっぱいでした。 
 

中井先生です。「春」「弥生」「流水」の
文字のバランスが難しく何度も練習をして
いました。 
 

 
 

   5/23（火） pm2～ 
フォークダンスの皆様です。 
綺麗な衣装を着て踊りをご披露頂きま
した。最後の曲、長生きサンバでは利
用者様、スタッフと一緒に踊り、盛り
上がりました。 
 
 

西澤先生と山田先生です。最初は琴の独奏を聞き、
その後は皆様の歌に合わせて歌いました。 
 
 

22日は消防隊が来て下さり、避難訓練を実施しました。
また消火器の使い方を説明して頂き、実際に消火訓練
を行いました。 
 

 
 

デイサービスのフロア、玄関に 
ツリーを飾りました。 
 

 
 地域交流 

約一年ぶりにたこ焼きを作ってみました。 
たこは入っていませんが代わりに桜エビや 
竹輪を入れました。とても美味しく出来ました。 

大根おろしと片栗粉を使って混ぜていき、 
こんがりと焼きます。もちもちの大根餅が 
出来上がりました。 

   11月10日 １４時～ 
   手輪の会の皆様です。 
「手のひらを太陽に」「夕焼け小焼け」の
手話を教えて頂き、歌に合わせて楽しみま
した。 
  

傾聴ボランティア 

お琴（玉響） 

手輪の会 

ハーモニカ 

朗読 

おやつレク 

おやつレク 
（白玉おしるこ）） 

  3月5日～10日 
 新聞紙お手玉ダーツ 

3月28日 笛吹き隊 
     （リコーダー） 

須藤様です。 
15曲演奏して頂きました。 

手話の歌を教えて頂いたり、 
手遊び体操を楽しみました。 
 
 

 月刊 
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９月４・５・１０日…おやつレク(お月見団子) 

   白玉粉と絹豆腐を使って手軽に作れます。 

   

  １１～１３・１５日…運動レク(コイン集めゲーム) 

   上肢を伸ばして遠いところのコインを取る運動に    

   なります。 
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９月１日は防災の日。１９(水)・２０日(木)にデイ
サービス内で防災訓練を行いました。 

１日目は消防訓練で消防隊員が来て下さり、避難訓
練をしたあと消火器の使い方や消火体験を実施しま
した。また、地震が発生した時の行動や避難場所、
地震に備えて準備するものなどを色々と教えて下さ
いました。２日目は地震を想定した避難訓練を行い
ました。普段からご家庭で必要なものを準備してお
くことが大切です。 

過ごしやすい季節になりましたが、 
気温の寒暖差も激しく、ご高齢の方々は
体調の急変に注意が必要です。 

①食中毒に注意 
夏から引き続き要注意なのが、食中毒
です。秋はキノコなどの自然毒が高ま
る可能性もあります。 
特に高齢者の方は体力的にも心配な面
が多く、食中毒は避けたいものです。 
 

②『肺の病気』に注意 
空気が冷たくなり始める季節です。 
肺は冷たい空気や乾燥に弱い臓器といわれ
ています。 
これからの季節、どんどん空気が乾燥し、
冷たくなってくるので危険度は増します。 
また、口から呼吸すると口腔内、喉が乾燥
し、細菌などが直接侵入し、粘膜に炎症を
起こしてしまいがちです。 
  

③『血圧』に注意 
寒くなり始めると、入浴時などに
寒暖差による急激な血圧の変動が
起こることがあります。 



http://www.reijukai.or.jp 
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 ９月２５日 １４時～  
玉響（たまゆら）のお琴、西澤先生と山田
先生です。響きの良い音色に合わせて皆様
と歌を歌いました。 

    ９月２１・２２日 １４時～ 
年に２回行われる消防訓練を２日間行いま
した。 
１日目は消防隊員が来て下さり、火災訓
練・消火器の使い方や体験をしました。 
２日目はデイサービス内でのスタッフと消
火器の訓練を実施しました。火災が起きた
場合は周囲の方に「火事だ」と大きな声で
知らせることが大切です。 

ビンゴ 

ゲーム 

男性 

コーラス 

運動 

レク 

９月２７日  １４時～ 
「笛吹隊かまくら」のリコーダーコーラス
会の皆様です。歌を歌ったり、身体を動か
したり楽しみました。 

 ９月２８日 １４時～ 
「虹のひきだし」紙芝居の町田様です。 
「ももくり三年かき八年」と新作の「東日本大震災
のお話」を聞かせて頂きました。 

今月のカレンダー 
（５月） 

Xmas飾り 

お休み 

昭和の日 

◆立夏 この日から立秋の前日までが夏。野山に新緑に彩られ、夏 

    の気配が感じられるようになる。かえるが鳴き始め、竹の 

    子が生えてくる頃。 

◆小満 陽気がよくなり、草木などの生物が次第に生長して 

    生い茂るという意味。西日本でははしり梅雨が現れる頃。  
            （暦のページより http://koyomi8.com/） 
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絵画・書道・俳句・折紙の 
４つの活動に分かれています。 

今月はカラオケ中心の活動でした。 
今後は楽器演奏を予定しています。 


